
GNESTA IDROTTSSKOLA 2021 - VECKA 27

2013-2014
Grupp 1 Måndag 5/7 Tisdag  6/7 Onsdag  7/7 Torsdag 8/7

09.30-09.45
9.45-10.30 Övrig aktivitet TKD Åsbacka Orientering Femkamp

10.30-11.15 Friidrott Övrig aktivitet Övrig aktivitet Fruktpaus/Femkamp

11.15-12.15
12.30-13.15 Innebandy Tennis Innebandy/Fotboll

13.15-13.30 Mellanmål Mellanmål Mellanmål

13.30-14.15 Samarbetsövningar Gymnastik Fotboll

14.15-14.30

2012-2013
Grupp 2 Måndag 5/7 Tisdag  6/7 Onsdag  7/7 Torsdag 8/7

09.30-09.45
9.45-10.30 Övrig aktivitet Fotboll TKD Åsbacka Femkamp

10.30-11.15 Innebandy Övrig aktivitet Övrig aktivitet Fruktpaus/Femkamp

11.15-12.15
12.15-13.15 Friidrott Gymnastik Orientering

13.15-13.30 Mellanmål Mellanmål Mellanmål

13.30-14.15 Samarbetsövningar Tennis Innebandy/Fotboll

14.15-14.30

Uppsamling Hagstumosse, samarbetsövning och transport till första aktivitet 

Lunch  

Ledarmatch
/Glass/
avslut

Uppsamling Hagstumosse (14.25), avslutsord och tack för idag!

Uppsamling Hagstumosse, samarbetsövning och transport till första aktivitet 

Lunch  

Ledarmatch
/Glass/
avslut

Uppsamling Hagstumosse (14.25), avslutsord och tack för idag!



GNESTA IDROTTSSKOLA 2021 - VECKA 27

2011-2012
Grupp 3 Måndag 5/7 Tisdag  6/7 Onsdag  7/7 Torsdag 8/7

09.30-09.45
9.45-10.30 Övrig aktivitet Gymnastik Övrig aktivitet Femkamp

10.30-11.15 Tennis TKD Åsbacka Orientering Fruktpaus/Femkamp

11.15-11.30
11.30-12.30
12.30-13.15 Tennis Fotboll Innebandy

13.15-13.30 Mellanmål Mellanmål Mellanmål

13.30-14.15 Friidrott Samarbetsövningar Innebandy/Fotboll

14.15-14.30

2008-2010
Grupp 4 Måndag 5/7 Tisdag  6/7 Onsdag  7/7 Torsdag 8/7

09.30-09.45
9.45-10.30 Fridrott Tennis Övrig aktivitet Femkamp

10.30-11.15 Övrig aktivitet Gymnastik  TKD Åsbacka Fruktpaus/Femkamp

11.30-12.30
12.30-13.15 Övrig aktivitet Samarbetsövningar Innebandy/Fotboll

13.15-13.30 Mellanmål Mellanmål Mellanmål

13.30-14.15 Innebandy Fotboll Orientering

14.15-14.30

Uppsamling Hagstumosse, samarbetsövning och transport till första aktivitet 

Ledarmatch
/Glass/
avslut

Uppsamling Hagstumosse (14.25), avslutsord och tack för idag!

Lunch  

Ledarmatch
/Glass/
avslut

Uppsamling Hagstumosse (14.25), avslutsord och tack för idag!

Uppsamling Hagstumosse, samarbetsövning och transport till första aktivitet 

Lunch  


