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Gnesta  
Idrottsskola 2020 

 

mån - tors 15-18 juni 
eller 

mån - tors 22-26 juni 
 

för barn födda mellan 2007 och 2013 
 

Gnesta idrottsskola ger deltagarna möjlighet att prova på flera olika idrotter. Preliminärt program: 
 
 
 
: 
Idrottsskolan I startar måndag 15/6 och slutar torsdag 18/6.  
Idrottsskolan II startar måndag 22/6 och slutar torsdag 25/6. 
Plats:  Samling och avslut varje dag vid Hagstumosse konstgräsplan 
Tid:   9.30 – 14.30 
 
Kostnad: 450 kr  Syskonrabatt 25:-/barn, dvs. du betalar  
    425+425=850kr för två syskon 
. 
Följande ingår: Ledarledd verksamhet från 9.30 till 14.30 

   Lunch vid Dansutskolans matsal kl 11.30 
  Mellanmål/frukt, T-shirt, vattenflaska 

 
Folkhälsomyndigheten rekommenderar idrott och rörelse. Vi följer de 
rekommendationer som ges och anpassar Gnesta idrottsskola för att minska riskerna för 
smittspridning. DU som förälder ansvarar för att ditt barn stannar hemma om hen inte är 
frisk och symtomfri. Vi kommer vara utomhus så mycket som möjligt, begränsa antalet 
deltagare, begränsa antalet deltagare per grupp och hålla en god handhygienen.  
 
Ungdomar från arrangerande föreningar kommer vara ledare under idrottsskolan. 
RF-SISU Sörmland medverkar vid utbildningen av ledare inför Idrottsskolan.  
Föräldrar/vuxna finns med under veckan för att stötta våra duktiga ledare och  
för att finnas till hands när det behövs. 
 
Lunchen tillagas av skolköket, och serveras i Dansutskolans matsal. 
 
 
 
 

 
 

 Vid ev. frågor kontakta oss via e-mail : 
  Katarina Sterner Jansson  -  katarina@gnestahalsa.se  
  Mats Wårdemark  -  mats.wardemark@hotmail.com   
  
 
 
 

 Orientering Golf Tennis Innebandy 
 Taekwondo Fotboll Gymnastik     Samarbetsövningar  
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Anmälan senast måndag 1 juni 
Betalning senast onsdag 10 juni 

BG nr: 5471 – 5057  
mottagare: Gnesta Fotbollsförening 

 

Anmälan gör DU via länk som du hittar på www.gnestaidrottsskola.se. 

Välj önskad vecka. Vi som arrangörer kommer försöka tillgodose ert önskemål om 

vecka i möjligaste mån. Behöver vi justera vecka för att fördela deltagarna blir DU som 

förälder kontaktad i god tid innan idrottsskolan startar. 

Vid anmälan ska du lämna uppgifter på deltagarens namn, personnummer  

(10 siffror), mobiltelefon nr och e-post till förälder/anhörig,  

storlek på deltagar t-shirt (120, 140, 160, S, M), information om ev. allergier. 

Vi önskar också att få veta om ni tillåter att bilder presenteras på våra hemsidor. 

Bekräftelse plus info skickas ut med e-post inför idrottsskolan. 

 

 

 

 
  

GNESTA IDROTTSSKOLA arrangeras av OK Klemmingen, Smedsta GF, IFK Gnesta 

Gnesta Taekwondo, Grytsberg Golf, Gnesta Tennisklubb och Gnesta Fotbollsförening.  

I samarbete med Gnesta kommun och RF-SISU Sörmland.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UPPDATERAD OCH AKTUELL INFO  
OM GNESTA IDROTTSSKOLA GÅR ATT FINNA PÅ:  

www.gnestaidrottsskola.se 

http://www.gnestaidrottsskola.se/

